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Algemene informatie vakopleiding Train de trainer

Trainen is een vak, een ambacht met praktische vaardigheden die je kunt leren. Natuurlijk
bestaat trainen uit meer dan didactische vaardigheden. Trainen doe je met heel je hebben
en houwen en is voor veel mensen een passie. Maar professionele trainers kunnen hun
eigen persoon alleen effectief inzetten als ze hun vak beheersen. In onze vakopleiding leer
je hoe dat gaat.

Voor communicatietrainers

De vakopleiding is bedoeld voor communicatietrainers of gedragstrainers: trainers die
deelnemers leren hoe ze bijvoorbeeld moeten onderhandelen, leidinggeven of
presenteren. Geef je meer inhoudelijke trainingen over bijvoorbeeld regelgeving, PR-
beleid of accountancy? Dan is de opleiding van deskundige naar trainer beter geschikt.

Voor starters en ervaren trainers

In de vakopleiding zitten startende en ervaren trainers door elkaar. Die mix werkt prima
omdat de didactische modellen die we gebruiken nieuw zijn voor iedereen. Starters leggen
hiermee een stevige basis onder hun verdere carriere en ervaren trainers kunnen hun
praktijk zo gronden. Doordat we veel oefenen en je volop individuele feedback krijgt, leer
je altijd op je eigen niveau.

Eindniveau

Na de opleiding beschik je over alle vaardigheden die een communicatietrainer nodig
heeft. Je bent gefocust, weet waarom je doet wat je doet en boekt duidelijke resultaten.
Je kunt doelgericht opleidingen ontwerpen, je kunt deelnemers doeltreffend begeleiden
en motiveren en je bent in staat om groepsprocessen te begeleiden.

Certificering en examen

De vakopleiding train de trainer is gecertificeerd door de Stichting Post Hoger
Beroepsonderwijs Nederland en door de Nederlandse Orde van Beroepstrainers. Je kunt de
opleiding afsluiten met een examen dat een erkend diploma oplevert.

Methode

In de vakopleiding train de trainer leer je werken volgens de methode van Karin de Galan.
Wil je weten wat die inhoudt? Bezoek dan onze website of lees de boeken ‘Trainingen
ontwerpen’ (Pearson, 2011) en ‘Werken met de successpiraal’ (Thema, 2011).

Programma

De vakopleiding bestaat uit vijftien dagen. Tussen de trainingsdagen door ga je aan de slag
met praktijkopdrachten: trainingsmodules ontwerpen of voorbereiden om zelf te geven in
de groep.

Om voldoende te leren van de vakopleiding is het essentieel dat je de stof meteen kunt
toepassen in een eigen training. Heb je die kans niet? Overleg dan met ons hoe je toch aan
die ervaring kunt komen. Lees ook de informatie voor startende trainer.

Tijdsinvestering

Elke vier a vijf weken volg je twee dagen opleiding. Tussen de blokken door kom je één
keer bij elkaar met je oefengroep. Gedurende de opleiding ben je ongeveer een dag per
week bezig met leeswerk en opdrachten.

Begeleiding
Tijdens de opleiding word je begeleid door één hoofdtrainer. De hoofdtrainer begeleidt de
meeste trainingsdagen en reageert tussendoor op je reflectieverslagen en opdrachten. Ook
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kun je bij hem of haar terecht voor tussentijdse vragen. Verder krijg je in de opleiding
twee keer een andere trainer zodat je ook andere stijlen van trainen ziet.

Intake

Denk je erover je in te schrijven voor de vakopleiding train de trainer? Neem dan eerst

contact op met Karin de Galan. In een telefonisch intakegesprek bekijken jullie samen of

de opleiding voldoet aan je wensen. Ook checken jullie of je voldoet aan de voorwaarden
voor deelname.

e Je hebt een goed beeld van de methode De Galan, bijvoorbeeld doordat je de boeken
‘Trainingen ontwerpen’ en ‘Werken met de successpiraal’ hebt gelezen. Je wilt die
methode graag leren gebruiken als trainer.

e Je bent gemotiveerd voor het trainersvak: je hebt al vaker getraind en wilt er echt goed
in worden. Of je hebt nog geen trainerservaring, maar je weet wel zeker dat je het wilt
worden.

¢ Naast de opleidingsdagen heb je acht uur per week de tijd voor zelfstudie.

e Je hebt de kans om het geleerde tijdens de opleiding minimaal twee dagdelen per
maand toe te passen in de praktijk. Heb je die kans niet? Overleg dan met ons hoe je
toch aan die ervaring kunt komen.

e Je hebt een HBO werk- en denkniveau.

Prijs

Deelname aan de vakopleiding train de trainer kost € 4950 (vrijgesteld van btw). Dit is
inclusief de opleidingsdagen, lunch, studiemateriaal, een individueel gesprek met de
trainer, terugkoppeling op praktijkopdrachten en reflectieverslagen. Het is exclusief
literatuur en examen. Op verzoek is een betalingsregeling mogelijk.

Praktische informatie
De vakopleiding start vijf keer per jaar op verschillende dagen en locaties. De precieze
gegevens vind je op de website www.schoolvoortraining.nl.



